ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ ДВИЖЕНИЙ С ПЕНИЕМ НА ЭМОЦИОНАЛЬНО- ВОЛЕВУЮ СФЕРУ ДОШКОЛЬНИКА


Впервые система музыкально-ритмических движений была разработана известным швейцарским музыкантом-педагогом Э.Жаком-Далькрозом. Эта система получила во многих странах широкое признание, особенно в области дошкольного обучения. Метод Далькроза очень прост: используя специальные тренировочные упражнения, развивать у детей с дошкольного возраста музыкальный слух, память, внимание, ритмичность, пластическую выразительность движений. Э.Жак-Далькроз считал, что эти умения надо развивать как можно раньше и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях и играх. На первое место ставится игра, как естественная деятельность, в процессе которой ребенок познает жизнь, а также меньше всего утомляется, и поэтому интерес и внимание у него в игре держится дольше, чем в специальных обучающих упражнениях. Это очень важный вывод, который мы принимаем к сведению и в настоящее время. Ритмика, основанная на принципе интереса и доступности, стала средством борьбы с аритмией в лечебно – профилактических целях у детей дошкольного возраста. Известным продолжателем идей Далькроза стал музыкант и педагог К.Орф. Он использовал на своих занятиях сочетания слов, музыки и движения. Элементами его методов пользуюсь на своих музыкальных занятиях и я. Эти методы можно использовать в работе с обычными детьми и детьми, требующими двигательной и речевой реабилитации.

Подобные занятия очень эффективны. Они составляются мною с учетом достижений дошкольной педагогики и формировании правильной речи детей и предупреждении речевых дефектов. При отборе музыкального, двигательного и речевого материала я учитываю возрастные и индивидуальные особенности, нервно – психическое и физическое состояние, настроение каждого ребенка, его желание или нежелание участвовать в игре. При этом следует помнить, что наилучшего результата можно достичь лишь при совместных усилиях музыкального руководителя, логопеда и  воспитателя. Я, как ритмист, начинаю проводить занятие с детьми, сочетая музыку, речь и движение, а воспитатель и логопед должны продолжать эту работу на своих речевых занятиях. Такая комплексная форма не только обеспечивает предупреждение речевых нарушений у детей, но и благоприятно влияет на весь организм ребенка, способствуя  развитию его личности, развитию эмоционально-волевой сферы.

При проведении занятий необходимо помнить следующее:

1. Занятие необходимо проводить с учетом индивидуальных  возможностей детей, так как не всегда удается использовать программу по музыкальному воспитанию в полном объеме. Часто приходится занижать или завышать требования,  так как не все дети имеют одинаковое  развитие личности и эмоционально – волевой сферы.
2. Строить занятия надо эмоционально, с быстрой сменой деятельности, чтобы дети не уставали. Распевки следует больше давать на гласные, чтобы лучше отрабатывать дыхание и раскрепостить зажатую нижнюю челюсть. Одну и ту же тему лучше повторять 2-3 раза, пока дети ее не усвоят.

3. Больше работать  над развитием слуховых и зрительных представлений, совершенствуя их двигательные навыки.
4. Речь, музыка и движение должны быть очень тесно взаимосвязаны, дополнять друг друга. Благодаря этим трем компонентам активно укрепляется мышечный аппарат ребенка, развиваются его голосовые данные. И в результате добиваешься не только чистоты интонирования, но, главное выразительности и эмоциональности в пении детей. Кроме того, слаженность этих трех компонентов помогает развивать детские эмоции, которые, в свою очередь положительно сказываются на разработке детской мимики, пластики.

Все это вместе взятое позволяет повысить интерес ребенка к занятиям и пробудить его мысль и фантазию, способствует развитию эмоционально – волевой сферы. Подбор упражнений позволяет тренировать различные группы мышц и тем самым совершенствовать координацию движений. При планировании занятий я руководствуюсь не только программным материалом, но и использую музыкально – ритмические движения с пением подобранные известным педагогом - музыкантом Боромыковой О.М. Музыка, написанная ею, сопровождающая упражнения, влияет на качество исполнения  –  улучшает пластичность движений, придает им мягкость и выразительность. А создание определенного образа, навеянного мелодией, развивает творческую фантазию ребенка, его слуховое внимание. Слушая музыку, ребенок учится различать ее динамические оттенки, определять темп, ритм, а также подчинять свои движения всем музыкальным изменениям. Таким образом, у ребенка происходит коррекция и улучшение двигательных навыков, что крайне важно для развития эмоционально-волевой сферы.

С помощью музыкально - ритмических движений с пением успешно развивается подражание речи взрослого, речевая активность, коммуникативность. Использование таких игр и игровых упражнений значительно повышает развивающий эффект занятий. Произнося текст игрового упражнения,  устанавливается определенный речевой ритм, привлекая ребенка к активному речевому подражанию и соблюдению этого ритма, эффективно содействуют эмоциональному  развитию.  Важно, чтобы данные упражнения использовались на музыкальных занятиях, начиная с раннего возраста. Необходимо эмоциональное участие во всех играх и самого взрослого: музыкального руководителя, воспитателя, логопеда, родителей. Улыбающийся и доброжелательный педагог является образцом поведения в совместных играх. Ненавязчивый, ласковый, личностно – ориентированный контакт обеспечивает необходимые каждому ребенку психологический комфорт и поддержку. Овладение данной методикой поможет всем музыкальным руководителям сделать занятия более интересными, полезными, разнообразными.
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